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 اثر استفان کاوی عادت مردمان مؤثر 7 خلاصه کتاب 

است ، الثتِ  اثش استفاى کاٍی عادت هشدهاى هؤثش 7کتاب  ایي پی دی اف شاهل خلاصِ ًکات

 پیشٌْاد هیشَد کِ خَد کتاب سا ّن هطالعِ کٌیذ قطعا تیشتش ک تشای دس

 

 

 

 

 مؤثش مشدمبن عبدت 7 کتبة خلاصً
 The 7 Habits of Highly Effective People :ًبم اصلي

 ػبدت هشدهبى هؤثش 7تشخوَ فبسعي: 

 (Stephen R. Covey) ًْيغٌذٍ: اعتفبى کبّي

  

  : مخبطجبن َ کتبة مُضُع
ػبدت هشدهبى هؤثش يکي اص پشفشّػ تشيي کتبة ُبي سؽذ فشدي ّ سُجشي اعت کَ ثَ هب يبد هي  7کتبة 

 .دُذ چطْس ثب تغييش ػبدت ُب، صًذگي ؽخصي ّ کبسی هبى سا هتسْل کٌين

  

 :میخُاٌىذ کً است مىبست افشادی ٌمً ثشاي کتبة ايه

 .صًذگي هٌظن تش ّ ُذفوٌذتشی داؽتَ ثبؽٌذ

 .خبًْادٍ، دّعتبى يب ُوکبساًؾبى ثغبصًذ سّاثط ثِتشی ثب

 .هِبست سُجشي ّ هذيشيت صهبى سا تمْيت کٌٌذ

 .تأثيشگزاستش ّ هْفك تش ثؾًْذ
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  Proactive) (Beثبشیذ فعبل : اَل عبدت

 .که اوتخبة آگبٌبوً صًذگي خْدت سا ثپزيش ّ ثَ خبي ّاکٌؼ هٌفؼلاًَ، خْدت کبمل مسئُلیت 

 .توشکض هيکٌٌذ، ًَ چيضُبيي کَ خبسج اص کٌتشلؾبى اعت« ُروف دايشي »افشاد هؤثش سّی 

 .هثلا ّلتي ُْا ثبساًي اعت، ثَ خبي غش صدى، چتش ثشداس يب فؼبليت دس خبًَ اًدبم ثذٍ

توشيي: ليغت کبسُبيي سا کَ تست کٌتشلت ُغت ثٌْيظ )هثل هطبلؼَ، ّسصػ( ّ سّي آًِب 

 .توشکض کي

  

  Mind) in End the with (Beginکىیذ ممجس تبن رٌه دس سا پبيبن دَم: عبدت

 .ثذّى همصذ، ُيچ هغيشي ثَ هْفميت ًويشعذ .که مشخص سا ات وٍبيی ٌذف لجل اص ؽشّع ُش کبسی، 

 .داؽتَ ثبؽی، اص الاى خْدت سا دس هْلؼيت آى ؽغل تصْس کي ؽغل هْفمی هثلا اگش هي خْاُی

هْفك ّ الِبم ثخؼ  هيخْاُن فشدی»ثلاً: توشيي: يک پبساگشاف کْتبٍ اص هأهْسيت ؽخصي ات ثٌْيظ؛ ه

 .«ثبؽن

  

  First) Things First (Putدٌیذ اوجبم اَل سا مٍم کبسٌبي : سُم عبدت

 .هذيشيت کي، ًَ صشفبً فْسيتؾبى کبسٌب اٌمیت ّلتت سا ثشاعبط

 .% ًتبيح صًذگي ات سا هيغبصد02هِن،  % فؼبليت ُبی02هي گْيذ  02/02لبًْى 

 .هِن تش اص چک کشدى لسظَ اي ؽجکَ ُبي اختوبػي اعت هثلا هطبلؼَ سّصاًَ

توشيي: يک خذّل هذيشيت صهبى )هبتشيظ کبّي( ثکؼ ّ کبسُبي هِن اهب غيشفْسي ات سا هؾخص کي ّ 

  اًدبم ثذٍ

  

  Win)-Win (Thinkکىیذ فکش ثشوذي-ثشوذي : چٍبسم عبدت

  کَ فمط خْدت پيشّص ثؾْیدس سّاثطت دًجبل ساٍ زلی ثبػ کَ ُش دّ طشف عْد ثجشًذ، ًَ ايٌ

 . داؽتَ ثبؽی ثشد-ثشد وگشش َ ٌمکبسي هْفميت ّالؼي ّلتي اتفبق هي افتذ کَ

 .کبسفشهب تْ خْة ثبؽذ، ُن ثشای پيذا کي کَ ُن ثشای هثبل: دس هزاکشٍ زمْق، ساٍ زلی

  

 (Seek First to Understand, Then to Be Understood) ػبدت پٌدن : اّل ثفِن، ثؼذ فِويذٍ ؽْ

 .، آًِب سا دسک کيٌمذلاوً َ عمیق دادن گُش لجل اص ايٌکَ ثخْاُي ديگشاى تْ سا ثفِوٌذ، ثب

 .ثيؾتش هشدم ثشاي خْاة دادى گْػ هيذٌُذ، ًَ ثشاي فِويذى

 .ّلتي دّعتت ًبسازت اعت، لجل اص ًصيست کشدى، فمط ثب دلت گْػ ثذٍ هثلا

 .% صسجت کي02ّ فمط ّلت سا گْػ ثذٍ  % 02توشيي: اهشّص دس يک گفتگْ 

  

  (Synergize)افزايي ٌم ششم: عبدت
 .تٌِب ػول هيکٌي هيغبصد تب ّلتی ُوکبسي خلالبًَ ثب ديگشاى ًتبيح ثضسگ تشی 

 .خلك کٌذ ػبلی هثلا يک تين هتٌْع اص افشاد ثب هِبست ُبي هختلف هيتْاًذ پشّژٍ ای

 کي تشکيت ايذٍ ُب سا پيذا کٌی عؼیسّي ايذٍ خْدت،  توشيي: دس يک کبس گشُّی، ثَ خبي پبفؾبسی

  

  Saw) the (Sharpenکىیذ تیز سا اسّي : ٌفتم عبدت
 .ات سا تمْيت کٌی : خغن، رُي، للت ّ سّذ صًذگی ثشاي سؽذ هذاّم ثبيذ چِبس ثخؼ اصلی

 اگش اسٍّ سا تيض ًکٌی، دسخت سا عخت تش ّ کٌذتش لطغ هيکٌی

زاؽتي ثب خبًْادٍ ّ زتي تفشير کشدى ، هثل تيض کشدى اسٍ هثبل: هطبلؼَ کتبة، ّسصػ، هذيتيؾي ّ ّلت گ

 .ُغتٌذ

 .کي طشازی ّ آساهؼ سّزی ؽبهل ّسصػ، يبدگيشی، سّاثط اختوبػی توشيي: ثشاي ُفتَ آيٌذٍ ثشًبهَ ای

  

  : ثىذي جمع
 7دسعت اعت. اگش ايي  ايدبد ػبدت ُبی دُذ کَ هْفميت ًتيدَ ی ػبدت هشدهبى هؤثش ًؾبى هی 7کتبة 
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صهبًت  پيذا هيکٌی . ات توشيي کٌی : فؼبل ّ هغئْليت پزيش هي ؽْی. اُذاف سّؽٌی ت سا دس صًذگیػبد

 .تش هيؾْد سا ثِتش هذيشيت هيکٌی. سّاثطت لْی

 .ؽذ هؤثش ّ الِبم ثخؼ تجذيل خْاُی ّ دس ًِبيت ثَ فشدی

  : صيش ثشاي هْفميت ثيؾتش اص هسصْلات عبيت هي اعتفبدٍ کٌيذ هخصْصب کتبة ُبي توشيٌی

 مبلی مُفقیت َ جزة قبوُن تمشيىی ٌبی کتبة

 

 

 پایان 

 های رایگان و محصولات در سایت سیزلیست آسمون 
https://nadimnazemi.com/b 

 
 

 استفادُ کٌیذ  ّن هیتَاًیذ اص سایت ّای صیشآصهَى ّای سایگاى تشای اًجام 

 آصهَى عضت ًفس

https://nadimnazemi.com/test/self_esteem 
  آصهَى سلاهتی

https://nadimnazemi.com/test/health 
 

 آصهَى تشخیص ًیوکشُ قالة هغض

nhttps://nadimnazemi.com/test/brai 
 آصهَى خَدشٌاسی هالی 

https://nadimnazemi.com/test/financial 
 آصهَى تصَیش رٌّی اص خَدتاى

image-https://nadimnazemi.com/test/self 
 سٍىآصهَى ًقشِ گٌج د

https://nadimnazemi.com/test/discover 
 .... ٍ کوال گشایی ٍ mbti ٍ disk آصهَى ّای شخصیت شٌاسی

https://nadimnazemi.com/test/type 
 
 

 تاکنونلیست محصولات ما 
 

 ی قانون جذب و موفقیت مالی شامل دسته چک ثزوت و دفتز تزنامه ریشی ثزوتمندشدنکتاب های تمزین: 1
Https://Nadimnazemi.com/pack 

 

 سامانه پیامک انگیششی: 2

Https://Nadimnazemi.com/sms 

 

  دوره آموسشی افشایش عشت نفس : 3

Https://Nadimnazemi.com/ez  

 

https://nadimnazemi.com/pack
https://nadimnazemi.com/b
https://nadimnazemi.com/b
https://nadimnazemi.com/test/self_esteem
https://nadimnazemi.com/test/self_esteem
https://nadimnazemi.com/test/health
https://nadimnazemi.com/test/health
https://nadimnazemi.com/test/brain
https://nadimnazemi.com/test/brain
https://nadimnazemi.com/test/financial
https://nadimnazemi.com/test/financial
https://nadimnazemi.com/test/self-image
https://nadimnazemi.com/test/self-image
https://nadimnazemi.com/test/discover
https://nadimnazemi.com/test/discover
https://nadimnazemi.com/test/type
https://nadimnazemi.com/test/type
https://nadimnazemi.com/pack
https://nadimnazemi.com/pack
https://nadimnazemi.com/sms
https://nadimnazemi.com/sms
https://nadimnazemi.com/ez
https://nadimnazemi.com/ez
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  دوره اصول سلامتی و تناسة اندام: 4

 تِ صَست کاهلا علوی ٍ عولی ای کاستشدی تشای داشتي جسوی سالن دس توام اتعاد تشًاهِ

Https://Nadimnazemi.com/sa 
 

 : پکیج کاهل فیلن ساص ٍ هستٌذّای قاًَى جزب 5
https://nadimnazemi.com/raz 

 

 حتما به سایت اصلی زیر مراجعه کنید تا به محصولات و آموزش های دیگرمان هم دسترسی پیدا کنید

Https://Nadimnazemi.com 
 

  43547600597:  ٍاتس آج

 nadimnazemi_support@:  تلگشام

  43547600597یا پیاهک تِ   

 
 هسیش هَفقیت سا تیاتیذّای کاستشدی تِ دٍستاًتاى، ّوشاّاى هٌاسة دس  هحصَلات ٍ آصهَىٍ اشتشاک گزاسی تا هعشفی 

https://nadimnazemi.com/sa
https://nadimnazemi.com/sa
https://nadimnazemi.com/raz
https://nadimnazemi.com/raz
https://nadimnazemi.com/
https://nadimnazemi.com/
https://wa.me/+989107644537
https://t.me/nadimnazemi_support
sms:989107644537

