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 فقر احمق میکند خلاصه کتاب 

لطؼا تیطتش ن است ، اِثتٝ تشای دس فمش احٕك ٔیىٙذ وتاب ایٗ پی دی اف ضأُ خلاصٝ ٘ىات

 پیطٟٙاد ٔیطٛد وٝ خٛد وتاب سا ٞٓ ٔطاِؼٝ وٙیذ 

 

 

 

 

 میکىد احمق فقس کتاب خلاصٍ

  میکىد احمق فقس : کتاب وام

 Scarcity: Why Having Too Little Means So Much :٘اْ اٍّ٘یسی

 فمش» )یا« فمش احٕك ٔی وٙذ»یا تٝ طٛس آصاد « ٘ذاضتٗ: چشا ٚلتی خیّی وٓ داسیٓ، ٕٞٝ چیض فشق ٔی وٙذ»

 («وٙیٓ ػُٕ احٕما٘ٝ ضٛد ٔی تاػث

  

دٞذ ٚلتی ا٘ساٖ ٞا چیضی سا )پَٛ، ٚلت، ا٘شطی، ٔٙاتغ(  تلاش ٔی وٙذ تا ٘طاٖ« فمش احٕك ٔی وٙذ»وتاب 

آٖ حاِت « ( ػذِْ وافی تٛدٖ»یا « وٕثٛد»س٘ذ، سا دس اختیاس داس٘ذ ) یؼٙی دا لاصْ وٙٙذ ٔی وٕتش اص آ٘چٝ احساس

 .وٙذ ٔی تش سخت سا ص٘ذٌی ٔذیشیت ٚ سیضی تش٘أٝ تٕشوض، ٌیشی، تصٕیٓ رٞٙی خاصی ایداد ٔی وٙذ وٝ

  

 .ٚ تأثیش آٖ تش رٞٗ ا٘ساٖ، ٘ٝ فمط ٚضغ ٔاِی تّىٝ وٕثٛد ٚلت، تٟٙایی، ٔٙاتغ« (scarcity) ثًدکم» مفًُم
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فضای »تٕشوض ضذیذ تش ٘یاص فٛسی )وٝ ٔی تٛا٘ذ ٔفیذ تاضذ( ٚ اص دست دادٖ : کمثًد اصلی اثس دي

 وٝ تاػث ٔی ضٛد فشد ٘تٛا٘ذ خٛب تصٕیٓ تٍیشد، (bandwidth) «پٟٙای تا٘ذ رٞٙی»یا « رٞٙی

 .تش٘أٝ تّٙذٔذت تثیٙذ، یا ٔٙاتغ سا دسست ٔذیشیت وٙذ

 

 .وٕثٛد تاػث تصٕیٕات تذتش ٔی ضٛد وٝ دٚتاسٜ وٕثٛد سا تطذیذ ٔی وٙٙذ: کمثًد چسخٍ

یا  (slack) «پطتیثاٖ»چٝ واسٞایی ٔی تٛاٖ وشد تا اص اثشات ٔٙفی وٕثٛد وٓ ضٛد؟ ٔثلاً ایداد : زاَکازَا

 .رٞٙی تاس واٞص ٞا، تصٕیٓ وشدٖ سادٜ ٔاِی،/صٔا٘ی تافش

  

 است؟ افسادی چٍ تسای میکىد احمق فقس کتاب

 .تٛخٝ ا٘شطی، صٔا٘ی، ٔاِی، —تشای وسا٘ی وٝ احساس ٔی وٙٙذ ٕٞٛاسٜ وٕثٛد ٔٙاتغ داس٘ذ 

تشای ٔذیشاٖ، تش٘أٝ سیضاٖ اختٕاػی، وسا٘ی وٝ ٔی خٛاٞٙذ طشاحی تش٘أٝ ٞا یا سیاست ٞای تٟتش تشای افشاد وٓ 

 .تاضٙذ اضتٝٔٙثغ د

تشای ٞش وسی وٝ ٔی خٛاٞذ تفٟٕذ چشا تؼضی آدْ ٞا تا ٚخٛد تٛا٘ایی، ٕٞیطٝ دست تٝ تصٕیٕات دضٛاس ٔی 

 .ضٛیٓ ٔی اضتثاٞات ٌشفتاس اغّة داسیٓ، وٓ ٚلت ٚلتی چشا ٔا٘ٙذ، ٔی فمش ٔ  چشخٝ دس افشاد ص٘ٙذ، چشا تؼضی

  

  

 «تیىی تًول ي تمسکص کمثًد: ذَىیت» :۱ فصل

احساس ٔی وٙذ چیضی وٓ داسد )ٔثلاً پَٛ، ٚلت، یا حتی تٛخٝ(، رٞٙص یه تاسٜ تٝ آٖ وٕثٛد ٚلتی فشد 

ٔی ٘أٙذ: وٕثٛد ، رٞٗ سا ٔیٍیشد ٚ تثذیُ تٝ ٔشوض  «capture» ٔی ضٛد. ایٗ حاِت سا ٘ٛیسٙذٌاٖ «خزب »

چیض؛ یا ٚلتی پَٛ تاٖ تطٛد ٕٞٝ  deadline ٔ  ٔسأِٝ است ٕٔىٗ ٘ذاسیذ، ٚلت خیّی ٚلتی ٔثلاً تٛخٝ ٔی ضٛد.

 .تاضذ رٞٙتاٖ دس ٔذاْ ٌشفتٗ لشض یا اسصاٖ وٓ داسیذ، فىش خشیذ وشدٖ

 سا آٖ) وٙیذ ٔی پیذا تٕشوض ٚ ضٛیذ ٔی واس تٝ دست فٛساً ضٕا چٖٛ —ایٗ تٛخٝ ضذیذ ٌاٞی خٛب است 

«focus dividend» ٔی ٘أٙذ). 

 تیىی ومی دیگس یؼٙی :(tunneling) «تُٛ٘ تیٙی»أا ػیة تضسٌص ایٗ است وٝ ایٗ تٕشوض ضذیذ ٔی ضٛد 

، ٕ٘ی تیٙی تش٘أٝ تّٙذٔذت، یا ٕ٘ی فٟٕی چٝ فشصت ٞایی داسی یا چٝ سیسه است کمثًد آن اش خازج آوچٍ

 ٞستٙذ ٟٔٓ وٝ ٔسائّی اص وٙذ غفّت تٍیشد، تذتشی تصٕیٕات فشد وٝ ٞایی پیص سٚ است. ایٗ تاػث ٔی ضٛد

  .٘ذاس٘ذ فٛسیت ِٚی

یؼٙی لذست رٞٗ  ، یاتد کاَش« (bandwidth) ذَىی تاود پُىای» شًد می تاعث کمثًد ٚ ٕٞچٙیٗ،

  .فس، تصٕیٓ ساصی ضؼیف تش ٔی ضٛد٘ وٙتشَ تشای فىش وشدٖ،

تٝ ٔا ٘طاٖ ٔی دٞذ وٝ ٔطىُ تسیاسی اص « خلاصٝ وتاب فمش احٕك ٔی وٙذ»دس ٚالغ، دس ایٗ فصُ آٔذٜ است: 

 مىاتع کمثًد وٝ است ایٗ تّىٝ ،«ٌیش٘ذ ٔی تصٕیٓ غّط خٛدضاٖ» وٝ ٘یست ایٗ صشفا افشاد وٓ ٔٙثغ

 .ىدکى فکس خًب گرازود ومی ي گیسد می زا ذَىشان

  : ٔثاِٟا

 تحٛیُ» تٝ فمط اٚ رٞٗ. دٞذ تحٛیُ تا داسد وٕی ٚلت ِٚی داسد تضسي ٔ  پشٚطٜ یه فشض وٙیذ دا٘طدٛیی ، .1

 یا است، تذ اش تغزیٝ یا ٘ذاضتٝ، وافی خٛاب ضایذ وٝ تیٙذ ٕ٘ی ٚ سٚص، ضثا٘ٝ طَٛ تٕاْ دس وٙذ، ٔی فىش «پشٚطٜ
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  .است وشدٜ غیثت دیٍش ٔ  خّسٝ دس

 ٔٛضٛع ایٗ چٖٛ. داسد سا اخاسٜ پشداخت ٔ  خا٘ٛادٜ ای وٝ دسآٔذ خیّی وٕی داسد ٚ ٔذاْ دغذغٝ .2

 سلأت یا فشص٘ذاٖ، آٔٛصش تٝ ا٘ذاص، پس تٝ وشدٖ فىش تشای فشصتی ، وشدٜ اضغاَ سا رٞٙطاٖ ٔذاْ

 .است ٕ٘ا٘ذٜ ضاٖ

یذ. ا وشدٜ وٕثٛد احساس( تٛخٝ ا٘شطی، پَٛ، ٚلت،) ص٘ذٌی اتؼاد اص یىی دس وٙیذ فىش تٕشیٗ:

 «ٌشفتٝ؟ چٝ چیضی تٛخٝ رٞٗ ٔٗ سا الاٖ»تٙٛیسیذ: 

چٝ فشصت ٞا یا ٔسائّی ٞستٙذ وٝ الاٖ ٘ادیذٜ ٔی ٌیشْ چٖٛ رٞٙٓ ٔطغَٛ ایٗ وٕثٛد »سپس تٙٛیسیذ: 

 «است؟

  

 «کمثًد ٔ  چسخٍ آيزد: می کمثًد کمثًد،» :۲ فصل

 تٛا٘ایی» وٝ ٔؼٙا ایٗ تٝ ٚلتی دس ضشایط وٕثٛد ٞستیذ، آٖ ضشایط اِضأاً اص خٛدتاٖ ضشٚع ٕ٘ی ضٛد ٚ ٘ٝ اِضأاً

 ٚ ٞستٙذ، اضطشاسی ٞستٙذ، ٔذت وٛتاٜ وٝ تٍیشیذ تصٕیٕاتی ضٛد ٔی تاػث وٕثٛد تّىٝ. «٘ذاسیذ

 ٔی لشض تیٕٝ، تٝ وشدٖ فىش خای تٝ ضٕا ٔثاَ تشای. تىٙذ آٔیضتش فاخؼٝ یا وٙذ تیطتش سا ٔطىلاتتاٖ ٔیتٛا٘ذ

ٚ تاػث ٔیطٛد  (juggling) «ٔٙاتغ خًَِٙ» ضٛد ٔی ٞا ایٗ وٙیذ؛ ٔی یدیٍش ٔ  ٞضیٙٝ ا٘ذاص، پس خای تٝ وٙیذ؛

  .وٙیذ ٌیش وٕثٛد ٔ  ضٕا دس چشخٝ

)ٔاِی، صٔا٘ی، رٞٙی( تٝ ضٕا أىاٖ یا تافش تٛضیح دادٜ ٔی ضٛد: داضتٗ وٕی فضای آصاد  «Slack» ایٙدا ٔفْٟٛ

یؼٙی ضٕا تا وٛچه تشیٗ ضٛن  Slack وٕثٛدِ. تثیٙیذ تّٙذٔذت تش٘أٝ تاصٌشدیذ، وٙیذ، ٔی دٞذ اضتثاٞات

 .ٕٔىٗ تٝ ٔطىُ ٔی خٛسیذ

 

دس ایٗ فصُ ٔی خٛاٞذ تٍٛیذ: ٔطىُ ایٗ ٘یست وٝ افشاد « خلاصٝ وتاب فمش احٕك ٔی وٙذ»تٝ طٛس خلاصٝ، 

 ضٛد ٔی تاػث وٙذ، ٔی ٔحذٚد سا واسوشدضاٖ ضاٖ صٔا٘ی ٚ رٞٙی ٔٙاتغ وٕثٛد تّىٝ وٙٙذ، ٕ٘ی وٓ ٔٙثغ تلاش

 .ضٛد ٔی وٕثٛد ضذٖ تیطتش ٚ خطاٞا ٚلٛع تاػث خٛد ٌیشی ضاٖ آسیة تثیٙذ، ٚ ایٗ تصٕیٓ فشایٙذ

 :ٔثاَ

 چٖٛ سپس. تالا ٔ  تٟشٜ فشدی تا دسآٔذ پاییٗ، چٖٛ اضطشاس داسد اخاسٜ سا تذٞذ، ٔدثٛس ٔی ضٛد لشض تٍیشد تا .1

 .است وٕثٛد ٔ  ٝچشخ یه ایٗ. وٙذ ٔی لشض ٞٓ تؼذی ضشٚسی خشیذٞای تشای دٞذ، ٔی دست اص تیطتشی پَٛ

فشدی وٝ دس ٔحُ واس ٚلت خیّی وٕی داسد ٚ ٔذاْ ایٕیُ ٞا سا دیش ٔی فشستذ، چٖٛ ٚلت ٘ذاسد، ٔدثٛس ٔی  .2

 وٕثٛد ٚ سٚا٘ی فطاس ٔٛخة ایٗ آیذ، ٔی پاییٗ اش واسایی وٙذ، استشاحت وٕتش وٙذ، واس ٞا ساػت ضٛد تیطتش

 .ضٛد ٔی تیطتش

 :تٕشیٗ

یه ٔٛسد اص ص٘ذٌی تاٖ سا پیذا وٙیذ وٝ احساس وشدٜ ایذ تا وٕثٛد ٔٛاخٝ تٛدٜ ایذ )ٔثلاً ٚلت، پَٛ، ا٘شطی(. 

 «تٛد؟ وٕثٛد آٖ تٝ ٚاوٙص دس وٝ ٌشفتٓ چٝ تصٕیٕاتی»تٙٛیسیذ: 

 تصٕیٓ سا ٕ٘ی ٌشفتٓ، چٝ ٘تیدٝ ای داضت؟ ٚ چٝ تصٕیٕات تٟتشی سا ٔیتٛا٘ستٓ تٍیشْاٌش آٖ »سپس تٙٛیسیذ: 

» 

دس ص٘ذٌی خٛدتاٖ ٚ ایٙىٝ تثیٙیذ ودا تصٕیٕات اضطشاسی تاػث ضذٜ ٔسیشتاٖ  وٕثٛد ٔ  ٞذف: ضٙاسایی چشخٝ

 .دضٛاستش ضٛد
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 «کمثًد اش زَایی ي زاَکازَا کمثًد: تسای طساحی» :۳ فصل

ٚاسد تخص ساٞىاس ٔیطٛد. یؼٙی تؼذ اص ایٙىٝ ٔتٛخٝ ضذیذ « فمش احٕك ٔی وٙذ»دس ایٗ فصُ، وتاب 

 ص٘ذٌی، طشاحی یا تىاٞیذ، فطاس ایٗ اص تا ٔیطٛد پیطٟٙاد ٞایی ساٜ ٔیىٙذ، رٞٗ صیش فطاس وٕثٛد چٝ

 .ضٛد وٓ وٕثٛد ٔٙفی اثشات وٝ دٞیذ ا٘داْ ای ٌٛ٘ٝ تٝ سیاست یا ساصٔاٖ

  :ساٞىاسٞایی ٔثُ

 ؛(Slack) صٔا٘ی یا ٔاِیایداد تافش 

سادٜ وشدٖ تصٕیٓ ٞا ٚ ٔحیط تصٕیٓ ٌیشی )ٔثلاً تصٕیٕات ٟٔٓ سا اتٛٔاتیه وٙیذ، یا ا٘تخاب ٞای صیاد سا وٓ 

 وٙیذ(؛

 یادآٚسی ٞا، ٘طا٘ٝ ٞا، اتضاسٞایی وٝ رٞٗ سا وٕه وٙٙذ تا اص تُٛ٘ وٕثٛد تیشٖٚ تیایذ؛

 وشدٖ؛ پیذا آضٙایی آٖ تا پس ٚ( ٔاِی فمط ٘ٝ) وٙذ وٕثٛد ٔ  حتی دیذٖ ایٙىٝ ٞش وس ٕٔىٗ است ٌاٞی تدشتٝ

 .خٛدآٌاٞی یؼٙی

 ٔحیط ٔٙاتغ، ص٘ذٌی، طشاحی تّىٝ دس ایٗ تخص تٝ ٔا ٔی ٌٛیذ: سٞایی اص وٕثٛد صشفاً داضتٗ پَٛ تیطتش ٘یست؛

 .ضٛیٓ وٕثٛد ٔ  چشخٝ دسٌیش وٕتش تا وٙذ ٔی وٕه وٝ است رٞٗ ٚ

 :ٔثاَ

است ٔمذاسی پس ا٘ذاص وٙیذ ِٚی دسآٔذتاٖ وٓ است. یه ساٞىاس: تؼییٗ وٙیذ  فشض وٙیذ ضٕا ٞش ٔاٜ لشاس .1

 «ٔاِی تافش» واس، ایٗ. وٙیذ خاسج حساب اص اتٛٔاتیه وشدٖ فىش تذٖٚ سا ثاتت ِٚی وٓ تسیاس سٚص اَٚ ٔاٜ، ٔثّغ

 .ٙذو ٔی «٘ٝ؟ یا وٙٓ ا٘ذاص پس آیا» تصٕیٓ دسٌیش وٕتش سا ضٕا رٞٗ ٚ وٙذ ٔی ایداد

تیٕی وٝ اػضایص صیاد ٔأٔٛسیت داس٘ذ ٚ ٚلت وٓ، تصٕیٓ ٔی ٌیشد لاِة ایٕیُ ٞا سا سادٜ وٙذ، تؼذاد ٔذیش  .2

 تاس واٞص ایٗ. تٍیش٘ذ تصٕیٓ صیاد ٞای ٌضیٙٝ تیٗ ٘طٛ٘ذ ٔدثٛس اػضا تا وٙذ، وٕتش سا ٞا پشٚطٜ ا٘تخاب ٞا تشای

 .وٕثٛد تشای طشاحی یؼٙی رٞٙی

 :تٕشیٗ

تاٖ فىش وٙیذ وٝ احساس وٕثٛد داسیذ )ٔثلاً ٚلت آصاد، پَٛ، تصٕیٓ ٌیشی(. تٝ یىی اص خٙثٝ ٞای ص٘ذٌی 

 «وٙٓ؟ فشاٞٓ خٛدْ تشای تٛا٘ٓ ٔی ای پطتیثا٘ی چٝ تافش یا»تٙٛیسیذ 

 «اٌش فمط یه تصٕیٓ تٝ ٔحیط یا ػادت خٛدْ تذٞٓ تا تاس رٞٙی اْ وٓ ضٛد، آٖ چیست؟»سپس تٙٛیسیذ 

 .وٕثٛدٞذف: ضشٚع تٝ طشاحی تشای واٞص تأثیش 

  

 کمثًد تٍ کٍ میشٍ تاعث ایه ي میکىی تًجٍ َات داشتٍ تٍ دازٌ یعىی میکىی شکسگرازی شما يقتی

  تگیسی تُتسی تصمیمات ي وکىی تًجٍ َات

پیطٟٙاد ٔٗ تشای سٞایی اص ایٗ تاٚسٞای اضتثاٜ استفادٜ اص سأا٘ٝ پیأه اٍ٘یضضی است ، چٖٛ ایٗ سأا٘ٝ 

  سا تا خٕلات اٍ٘یضضی ، آٔٛصضی ٚ ضىشٌزاسی تٙظیٓ ٔیىٙٓ تاس رٞٗ ضٕا 3پیأىی ٞش سٚص 

  : اطلاػات تیطتش اص سایت صیش

 اوگیصشی پیامک ساماوٍ

 

 

 پایان 

https://nadimnazemi.com/sms
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 لیست آشمًن َای زایگان ي محصًلات دز سایت شیس
https://nadimnazemi.com/b 

 
 

 استفادٜ وٙیذ  ٞٓ ٔیتٛا٘یذ اص سایت ٞای صیشآصٖٔٛ ٞای سایٍاٖ تشای ا٘داْ 

 آصٖٔٛ ػضت ٘فس

https://nadimnazemi.com/test/self_esteem 
  آصٖٔٛ سلأتی

https://nadimnazemi.com/test/health 
 

 آصٖٔٛ تطخیص ٘یٕىشٜ لاِة ٔغض

https://nadimnazemi.com/test/brain 
 آصٖٔٛ خٛدضٙاسی ٔاِی 

https://nadimnazemi.com/test/financial 
 آصٖٔٛ تصٛیش رٞٙی اص خٛدتاٖ

image-https://nadimnazemi.com/test/self 
 آصٖٔٛ ٘مطٝ ٌٙح دسٖٚ

https://nadimnazemi.com/test/discover 
 .... ٚ وٕاَ ٌشایی ٚ mbti ٚ disk آصٖٔٛ ٞای ضخصیت ضٙاسی

https://nadimnazemi.com/test/type 
 
 

 لیست محصًلات ما تاکىًن
 

 قاوًن جرب ي مًفقیت مالی شامل دستٍ چک ثسيت ي دفتس تسوامٍ زیصی ثسيتمىدشدنی کتاب َای تمسیى: ۱
Https://Nadimnazemi.com/pack 

 

 ساماوٍ پیامک اوگیصشی: ۲

Https://Nadimnazemi.com/sms 

 

  آمًششی افصایش عصت وفسديزٌ  : ۳

Https://Nadimnazemi.com/ez  

 

  ديزٌ اصًل سلامتی ي تىاسة اودام: ۴

 تٝ صٛست وألا ػّٕی ٚ ػّٕی ای واستشدی تشای داضتٗ خسٕی سآِ دس تٕاْ اتؼاد تش٘أٝ

Https://Nadimnazemi.com/sa 
 

 : پىیح وأُ فیّٓ ساص ٚ ٔستٙذٞای لاٖ٘ٛ خزب 5
https://nadimnazemi.com/raz 

 

 حتما به سایت اصلی زیر مراجعه کنید تا به محصولات و آموزش های دیگرمان هم دسترسی پیدا کنید

Https://Nadimnazemi.com 
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  03107644537:  ٚاتس آج

 nadimnazemi_support@:  تٍّشاْ

  03107644537یا پیأه تٝ   

 
 ٞای واستشدی تٝ دٚستا٘تاٖ، ٕٞشاٞاٖ ٔٙاسة دس ٔسیش ٔٛفمیت سا تیاتیذ ٔحصٛلات ٚ آصٖٔٛٚ اضتشان ٌزاسی تا ٔؼشفی 

https://wa.me/+989107644537
https://t.me/nadimnazemi_support
sms:989107644537

