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 و دیسپنساجاثر  ترک عادتهای کهنهخلاصه کتاب 

است ، الثتِ تشای  تشک عادتْای کٌِْ اص جَ دیسپٌضاکتاب  ایي پی دی اف شاهل خلاصِ ًکات

 پیشٌْاد هیشَد کِ خَد کتاب سا ّن هطالعِ کٌیذ قطعا تیشتش ک دس

 

 

 

 

یاا ؽسغاتي عاادت ُاا  کٌِاَ ًْؽاتَ   دکتاش ناْ دیغا ٌضه م یا  سهٌُواا  « تشک عادت ُاا  کٌِاَ»کتاب 

علوی ّ عولی بشه  تغییش هلگُْا  فسش م هحغاعی ّ سفتاس  قاذیوی هعا ا هیاي کتااب باَ هاا یااد های دُاذ 

صالی کتاابم چگًَْ باّسُا ّ عادت ُایی کَ ها سه هحذّد هیسٌٌذ سه ؽٌاعایی ّ ناایگضیي کٌاینا هْعاْ  ه

 .باصعاص  هغض ّ رُي بشه  خلق صًذگی نذیذ هع 

 a Create and Mind Your Lose to How Yourself: Being of Habit the "Breaking

Dispenza Joe Dr. : One" New 
  

 ؟است کساوی چً مىاسة کتاب ایه
 کغاًی کَ هحغاط هی کٌٌذ دس چشخَ   تسشهس  صًذگی گیش کشدٍ هًذ

 هفشهد  کَ دًبال سؽذ فشد م تحْل دسًّی ّ تغییش عب  صًذگی ُغتٌذ

 کغاًی کَ هی خْهٌُذ هعطشهبم تشط یا هفساس هٌفی سه کٌاس بگزهسًذ

 علاقَ هٌذهى بَ علْم رُيم هغضم هًشژ م هشهقبَ ّ قاًْى نزب

  

  مثال َ تمشیه تا فصل تً فصل صُست تً – کٍىً ٌای عادت تشک کتاب خلاصً✅ 
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 ذویستی ششایط َ ٌا ژن قشتاوی شما :۱ فصل
یا هحیظ هاى ًیغتین ا )هلبتاَ هیٌِاا ُان تاا یش  هیٌجا هیگَ کَ ها هًغاى ُا صشفاً هحصْل ژى ُایواى

 .(دهسد( ّلی هیي سه بذهًیذ کَ هغض ها قابلی  تغییش دهسد )ًْسهپلاعتی

 .باااااَ  سههاااااؼ بشعاااااذ هثاااااال  کغااااای کاااااَ ُویؾاااااَ عصااااابی هعااااا م هااااای تْهًاااااذ باااااا تواااااشیي

 .یي  هفساس سّصهًَ هت سه بٌْیظا کذهم هفساس تسشهس  م هٌفی ُغتٌذ؟  ى ُا سه ؽٌاعایی کيتوش

 

 ذکى می کاس ما مغض چگُوً :۲ فصل

هغض ها بَ ّهعطَ   تجشبَ ُا ّ تساشهس هفسااس عاین کؾای هیؾاْدا یرٌای ُاش فساش  کاَ باسُاا تساشهس ؽاْدم 

 ( شهس ؽْدتبذیل بَ عادت رٌُی هی گشددا ) تاکیذ هیسٌن   باسُا تس

 .م هغااااض هیااااي هلگااااْ سه  باااا  هاااای کٌااااذ«هااااي هْفااااق ًواااای ؽااااْم»هثااااال  هگااااش هااااذهم فسااااش هاااای کٌاااای 

 .باّس هحذّدکٌٌذٍ هت سه بٌْیظ ّ بشه  ُشکذهم ی  نولَ   هثب  نایگضیي کي ۳توشیي  

 

 نتذ َ رٌه چشخً :۳ فصل
هیسٌذا ّ هیي باعث هیؾَ ّقتی ی  فسش هٌفی سه هذهم تسشهس هیسٌینم بذى ُن  ى سه بَ ؽسل هحغاعی تسشهس 

 .کَ رُي ّ بذى ّهسد ی  چشخَ هعتیاد بَ هحغاعات هٌفی هی ؽًْذ

 .هثااااااال  کغاااااای کاااااااَ ُویؾااااااَ هعاااااااتشط دهسدم بااااااذًؼ بااااااَ ُْسهاااااااْى هعااااااتشط هرتااااااااد هاااااای ؽاااااااْد

توشیي  صهاًی کاَ دچااس هحغااط هٌفای ؽاذ م هساث کاي ّ باَ باذى خاْدت تْناَ کايا هعان هحغااط سه بگاْ 

 .()هثلاً  تشطم خؾنم غن

 

 دساص می سا ات آیىذي گزشتً، چطُس :۴ صلف

هفساس ّ هحغاعات گزؽتَ هگش تسشهس ؽًْذم صًذگی  یٌذٍ هاى سه ؽبیَ گزؽتَ هی کٌٌذا بشه  خلق  یٌذٍ نذیذم 

 .بایذ هص گزؽتَ سُا ؽْین

م  یٌاذٍ هت سه ُان «هي باص ُن ؽسغ  های خاْسم»هثال  هگش دس گزؽتَ ؽسغ  خْسد  ّ ٌُْص باّس دهس  

 .  هی عاصدُویي ؽسغ

 .توشیي  ی  تجشبَ هٌفی هص گزؽتَ سه بٌْیظا ببیي چطْس ٌُْص سّ  سفتاست تأ یش دهسد

 

 مشُی تثذیل جذیذ شخصیت یک تً چطُس :۵ فصل

بشه  تغییش صًذگیم بایذ ؽخصی  خْدهاى سه تغییش دُین؛ یرٌی هفساسم سفتاس ّ عادت ُا ّ هحغاعااتواى سه 

 .باصًْیغی کٌین

دهسد فساش ّ سفتااس  وفهس اعتمادتهً باؽیم بایاذ هثال کغای کاَ وفس اعتمادتً هثال  هگش هی خْهُی فشد  با

 .کٌی

 .دقیقَ دس  ى ًقؼ باص  کي ۵توشیي  تصْیش  رٌُی هص خْد هیذٍ  ل  بغاصا ُش سّص 

 

 ناکىُ لحظً تً اتصال َ رٌىی خلأ فضای :۶ فصل
 .ؽْینا دس لحظَ حالم گزؽتَ ّ هلگُْا  قذیوی قذست ًذهسًذ« هکٌْى»بشه  تغییشم بایذ ّهسد فضا  

هثال  ٌُگام هشهقبَم ّقتی فسشت قطع هی ؽْد ّ دس لحظَ ه  بذّى فسش ُغاتیم دس ّهقاع ّهسد خالا خالا  

 .هی ؽْ 

ُاا سه ببٌاذ ّ فقاظ باَ تاٌفظ تْناَ کايا ُاش ّقا  فساشت سفا  عاو  گزؽاتَم دقیقَ چؾان  ۰۱توشیي  سّص  

 .بشگشد بَ ًفظ

 

 تَاقعی خلق دس مغض وقش :۷ فصل
هغض ًوی تْهًذ تفاّت بیي تصْس)تخیل کشدى( ّ ّهقری  سه تؾخیص دُذا هگش چیض  سه باسُا تصْس کٌیم 

 .هغض باّس هیسٌذ کَ ّهقری هع 

 .سه هّل دس رٌُؾاااى توااشیي هاای کٌٌااذم برااذ دس بااذى هنااشه هاای ؽااْدهثااال  ّسصؽااساسهى حشفااَ ه م حشکااات 

 توشیي  ُش سّص  یٌذٍ ه  سه کَ هی خْهُیم با نضئیات تصْس کيا چَ هی بیٌیم چَ هحغاعی دهس ؟

https://nadimnazemi.com/product/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%20%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%D9%8A%D8%B4%20%D8%B9%D8%B2%D8%AA%20%D9%86%D9%81%D8%B3
https://nadimnazemi.com/product/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%20%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%D9%8A%D8%B4%20%D8%B9%D8%B2%D8%AA%20%D9%86%D9%81%D8%B3
https://nadimnazemi.com/product/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%20%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%D9%8A%D8%B4%20%D8%B9%D8%B2%D8%AA%20%D9%86%D9%81%D8%B3
https://nadimnazemi.com/product/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%20%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%D9%8A%D8%B4%20%D8%B9%D8%B2%D8%AA%20%D9%86%D9%81%D8%B3
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 شتغیی تشای مشاقثً اص استفادي :۸ فصل

فای هیٌجا م نْ دیغ ٌضه هشهقبَ سه هبضهس هصالی باشه  تغییاش ؽخصای  ّ عاادت ُاا  قاذیوی هرش

 .هیسٌذا هشهقبَ باعث هستباط با رُي ًاخْد گاٍ ّ باصًْیغی  ى هی ؽْد

هباضهس هتصاال باَ « چاَ کغای های خاْهُن بؾاْم؟»یاا « هي کای ُغاتن؟»هثال  هشهقبَ ُایی هاًٌذ 

 .خْد بشتش ُغتٌذ

 .توشیي  با هشهقبَ ُذهی  ؽذٍ یا صْتیم ُش سّص ی  باس بَ حال   سهم ّ بذّى فسش ّهسد ؽْ

 

 شتغیی َاقعی مانص :۹ فصل
ّقتی عادت ُا  کٌَِ سه تشک هیسٌیم بذى هقاّه  هیسٌذ )با تشطم هعطشهب یا بای حْصالگی(ا ههاا هیاي 

 .ًؾاًَ   خْب هع ؛ یرٌی دس حال تغییش ُغتی

 .هثااال  ّقتاای ّسصػ سه ؽااشّ  هاای کٌاایم هّلااؼ عااخ  هعاا ا ّلاای هگااش هدههااَ دُاایم ًتیجااَ هاای گیااش 

 .تواؽا کيا قضاّت ًسيا هصػ سد ؽْ ّ بَ هغیشت هدههَ بذٍ توشیي  دس بشهبش حظ هقاّه م فقظ

 

 ؟کىیم تشک ٌمیشً تشای سا کٍىً ٌای عادت چگُوً تىذی: جمع

تشک عادت ُا  کٌَِ ًیاص بَ  گاُیم توشیي سّصهًَم حضْس دس لحظاَم ّ هشهقباَ دهسدا ّقتای رُاي ّ باذى 

 .ن ّ صًذگی هاى سه هص ًْ بغاصینسه ُواٌُگ هیسٌینم کن کن هی تْهًین ؽخصی  نذیذ  سه خلق کٌی

بَ ها هی  هْصد کَ رُي ها قذستوٌاذتش هص چیاض  هعا  کاَ تصاْس های  کٌَِ ُا  عادت تشک کتاب خلاصَ

کٌینا هگش بتْهًین هص گزؽتَ سُا ؽْین ّ  گاُاًَ ؽخصی  هاى سه تغییاش دُاینم های تاْهًین صًاذگی ه  ؽاگف  

 .هًگیض بشه  خْد خلق کٌین

  

هًجاام باذ  م کاَ باَ سؽاذ خاْدت ّ  کتااب خلاصاَ ُوایي وظهشات قسهمت سه دس هیتًْی هیي توشیي ُاا  بااا

  دیگشهى کو  کٌی

  

  : بشه  هْفقی  بیؾتش پیؾٌِاد هیسٌن هص کتابِا  توشیٌی صیش هعتفادٍ کٌی

 نثشَتمىذشذ سیضی تشوامً دفتش َ ثشَت چک دستً شامل مالی مُفقیت َ جزب قاوُن تمشیىی ٌای کتاب

 

 پایان 

 

 لیست آسمون های رایگان و محصولات در سایت سیز
https://nadimnazemi.com/b 

 
 

 استفادُ کٌیذ  ّن هیتَاًیذ اص سایت ّای صیشآصهَى ّای سایگاى تشای اًجام 

 آصهَى عضت ًفس

https://nadimnazemi.com/test/self_esteem 
  آصهَى سلاهتی

https://nadimnazemi.com/test/health 
 

 آصهَى تشخیص ًیوکشُ قالة هغض

https://nadimnazemi.com/test/brain 

https://nadimnazemi.com/blog/%D8%AE%D9%84%D8%A7%D8%B5%D9%87%20%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%20%D8%AA%D8%B1%DA%A9%20%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%AA%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%DA%A9%D9%87%D9%86%D9%87
https://nadimnazemi.com/category/%D8%AE%D9%84%D8%A7%D8%B5%D9%87%20%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8
https://nadimnazemi.com/category/%D8%AE%D9%84%D8%A7%D8%B5%D9%87%20%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8
https://nadimnazemi.com/pack
https://nadimnazemi.com/b
https://nadimnazemi.com/b
https://nadimnazemi.com/test/self_esteem
https://nadimnazemi.com/test/self_esteem
https://nadimnazemi.com/test/health
https://nadimnazemi.com/test/health
https://nadimnazemi.com/test/brain
https://nadimnazemi.com/test/brain
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 آصهَى خَدشٌاسی هالی 

https://nadimnazemi.com/test/financial 
 آصهَى تصَیش رٌّی اص خَدتاى

image-https://nadimnazemi.com/test/self 
 آصهَى ًقشِ گٌج دسٍى

https://nadimnazemi.com/test/discover 
 .... ٍ کوال گشایی ٍ mbti ٍ disk آصهَى ّای شخصیت شٌاسی

https://nadimnazemi.com/test/type 
 
 

 لیست محصولات ما تاکنون
 

 ی قانون جذب و موفقیت مالی شامل دسته چک ثزوت و دفتز تزنامه ریشی ثزوتمندشدنکتاب های تمزین: 1
Https://Nadimnazemi.com/pack 

 

 سامانه پیامک انگیششی: 2

Https://Nadimnazemi.com/sms 

 

  دوره آموسشی افشایش عشت نفس : 3

Https://Nadimnazemi.com/ez  

 

  تناسة اندامدوره اصول سلامتی و : 4

 تِ صَست کاهلا علوی ٍ عولی ای کاستشدی تشای داشتي جسوی سالن دس توام اتعاد تشًاهِ

Https://Nadimnazemi.com/sa 
 

 حتما به سایت اصلی زیر مراجعه کنید تا به محصولات و آموزش های دیگرمان هم دسترسی پیدا کنید

Https://Nadimnazemi.com 
 

  43543200193:  ٍاتس آج

 nadimnazemi_support@:  تلگشام

  43543200193یا پیاهک تِ   

 
 ّای کاستشدی تِ دٍستاًتاى، ّوشاّاى هٌاسة دس هسیش هَفقیت سا تیاتیذ هحصَلات ٍ آصهَىٍ اشتشاک گزاسی تا هعشفی 

https://nadimnazemi.com/test/financial
https://nadimnazemi.com/test/financial
https://nadimnazemi.com/test/self-image
https://nadimnazemi.com/test/self-image
https://nadimnazemi.com/test/discover
https://nadimnazemi.com/test/discover
https://nadimnazemi.com/test/type
https://nadimnazemi.com/test/type
https://nadimnazemi.com/pack
https://nadimnazemi.com/pack
https://nadimnazemi.com/sms
https://nadimnazemi.com/sms
https://nadimnazemi.com/ez
https://nadimnazemi.com/ez
https://nadimnazemi.com/sa
https://nadimnazemi.com/sa
https://nadimnazemi.com/
https://nadimnazemi.com/
https://wa.me/+989107644537
https://t.me/nadimnazemi_support
sms:989107644537

