
Nadimnazemi.com                         فقط به عمل شما پاداش داده میشود                                                        

 

1 
Nadimnazemi.com                         فقط به عمل شما پاداش داده میشود                                                        

 رایان هالیدیایگو دشمه شماست از خلاصه کتاب 

است ، الثتِ تشای  سایاى ّالیذیایگَ دشوي شواست اص کتاب  ایي پی دی اف شاهل خلاصِ ًکات

 پیشٌْاد هیشَد کِ خَد کتاب سا ّن هطالعِ کٌیذ قطعا تیشتش ک دس

 

 

 

 

 بشای واقعی ُای هثال و توشیي + ُالیذی سایاى هاست دشوي ایگو کتاب خلاصَ | «دسوى دشوي ایگو»

 شخصی سشذ

 

؟ چیضی کَ بیي ؽوب دؽْ هی تبى ّالعی پیؾشفت هبًع تبى دسّى دس چیضی آیب تب بَ حبل احغبط کشدٍ ایذ کَ

 ؟ّ هْفمیت، یبدگیشی یب حتی آساهؼ ایغتبدٍ

، سایبى ُبلیذی دس ایي کتبة بب داعتبى (Ego Is the Enemy) «ایگْ دؽوي ؽوبعت»دس کتبة پشفشّػ 

ُبی تبسیخی، صًذگی افشاد هْفك ّ ؽکغت خْسدٍ، ّ بیٌؼ ُبی فلغفی ًؾبى هی دُذ کَ ایگْ، یب ُوبى 

 .سؽذ هبعتهٌیت، بضسگ تشیي دؽوي 

  

  ...این آوسدٍ سا کتاب اص ای خلاصَ ایٌجا
  

 ؟هاست دشوي چشا و چیست ایگو

، یکی اص بضسگ تشیي هْاًع دس هغیش هْفمیت ّ پیؾشفت ؽخصی اعت. ایگْ تصْیشی تهٌی یب ایگْ،

ی هي خبصن، هي کبهل ام، هي ًیبصی بَ تغییش یب یبدگیش»اغشاق آهیض اص خْد هبعت؛ صذایی کَ هی گْیذ: 

 «.ًذاسم
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ایي طشص فکش، هب سا اص ّالعیت جذا هی کٌذ ّ ببعث هی ؽْد ًتْاًین ببصخْسد بگیشین، اص اؽتببُبت دسط 

 .بگیشین یب دس سّابظ هْفك عول کٌین

 هی آى ی بشدٍ هتکبش، افشاد کٌٌذ؛ هی کٌتشل سا ایگْ هْفك، افشاد: »کلیذی ًکتَ✍  

 .«ؽًْذ

  

 یصًذگ بش آى تأثیش و ایگو تعشیف

 :ّلتی ایي حظ تمْیت هی ؽْد«. خْد»یگْ یعٌی توشکض بیؼ اص حذ بش ا

 نًوی تْاًین اؽتببُبت هبى سا ببیٌی

 ندیگشاى سا کوتش اص خْد هی داًی

 نًوی خْاُین بَ ببصخْسد یب ًمذ گْػ کٌی

 ( کبرة اعت ًفس عضت دس بشابش ؽکغت، هٌفعل یب عشکْة گش هی ؽْین ) کَ ایي ُب

 اص ًیض سا هب لبلی ُبی هْفمیت بلکَ اعت، سؽذ هبًع تٌِب ًَ ایگْ سایبى ُبلیذی دس کتبة تأکیذ هی کٌذ کَ

 .بشد هی بیي

  

 ؟«دُین اًجام» یا «باشین» صًذگی: دس سویکشد دو  

 تببؽین یعٌی : توشکض بش ظبُش ّ ؽِش

ایي افشاد بیؾتش دًببل دیذٍ ؽذى ُغتٌذ تب تأثیشگزاسی ّالعی. آى ُب بَ جبی عول، بَ ًبم، جبیگبٍ، عٌْاى یب 

 .فبلْئش اُویت هی دٌُذ. ایي سّیکشد، ایگْ سا تغزیَ هی کٌذ

 ی: توشکض بش اسصػ آفشیٌ اًجبم دُین یعٌی

، ّالعبً سؽذ هی کٌٌذ. آى ُب بَ جبی توشکض بش خْد، بش «کبس هِوی اًجبم دٌُذ»افشادی کَ هی خْاٌُذ 

 .اثشگزاسی ّالعی ّ یبدگیشی هذاّم توشکض داسًذ

 چیضی. دادى ًؾبى صشف یب کٌین، چیضی عبختي صشف سا هبى صًذگی ببیذ یب» :سایبى ُبلیذی هی گْیذ

 «.تهبع بب اًتخبة

  

 عششو هسیش دس فشوتٌی (Aspire) – آهادگی اول: بخش
اهب ّالعیت « تْ ًببغَ ای، تْ بب بمیَ فشق داسی!»دس ابتذای ُش هغیش، ایگْ دس گْػ هبى صهضهَ هی کٌذ: 

 .یًبداً پزیشػ یعٌی هْفمیت آغبص :ایي اعت

 :هثبل ُبی ّالعی ✅

س گفتگُْب تظبُش هی کشد کَ چیضی ًوی داًذ تب بِتش یبد بٌجبهیي فشاًکلیي: بب ّجْد ُْػ ببلا، ُویؾَ د

 .بگیشد

 عبل ُب دس پؾت صحٌَ کبس کشد ّ اص صفش بَ یکی اص هْفك تشیي هشبیبى : bil belichick بیل بلیچک

NFL تبذیل ؽذ. 

 :توشیي عولی

 .صهیٌَ ای کَ دس آى هبتذی ُغتیذ سا بٌْیغیذ ۳

 .ٌَ ُب کٌیذدلیمَ صشف یبدگیشی دس ایي صهی ۵۱ُش سّص 

  اص افشاد ببتجشبَ عؤال بپشعیذ ، حتی اگش ًبساحت کٌٌذٍ اعت

  

 جاو دس فشوتٌی (Success) – هوفقیت دوم: بخش
هي سعیذم. دیگَ ًیبصی »دس اّج هْفمیت، ایگْ خطشًبک تش اص ُویؾَ اعت. چْى هوکي اعت فکش کٌین: 

 «.بَ یبدگیشی ًذاسم

 :هثبل ُبی ّالعی ✅

 .صیبدػ ببعث اخشاجؼ اص اپل ؽذ؛ اهب ببصگؾتؼ بب فشّتٌی ّ کبس گشُّی ُوشاٍ بْد اعتیْ جببض: ایگْی

ایگْ ّ ؽِشت اّ سا بَ عوت اًضّا ّ پبساًْیب )عْء صى ًغبت بَ افشاد Hughes Howard  :صُْاسد ُیْ

 .کؾبًذ دیگش(

 :توشیي عولی 

https://nadimnazemi.com/product/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%20%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%D9%8A%D8%B4%20%D8%B9%D8%B2%D8%AA%20%D9%86%D9%81%D8%B3
https://nadimnazemi.com/product/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%20%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%D9%8A%D8%B4%20%D8%B9%D8%B2%D8%AA%20%D9%86%D9%81%D8%B3
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 .پظ اص ُش هْفمیت، یک ًمص یب اؽتببُی کَ ٌُْص داسیذ سا بٌْیغیذ

 .اص یک هٌتمذ یب دّعت سک ، ببصخْسد صبدلبًَ دس هْسد کبسُبیتبى بخْاُیذ

  بشای ُش هْفمیت، اص دیگشاى ُن تؾکش کٌیذ

  

 طسقو صهاى دس ایگو اص سُایی (Failure) – شکست سوم: بخش

 :ؽکغت دّ ّاکٌؼ اص عوت ایگْ داسد

 «هي بی اسصؽن»یب ًببْدت هی کٌذ: 

 «!ًبْد هؾکل اص هي»یب بِبًَ هی آّسد: 

 .اهب سّیکشد عبلن، پزیشػ هغئْلیت ّ تذاّم هغیش اعت

 :هثبل ُبی ّالعی ✅

 .هی داًغت، ًَ ؽکغت ّالعی« یبفتي ساُی کَ کبس ًوی کٌذ»تْهبط ادیغْى: ؽکغت سا 

 .گرفت دست به را پست واشنگتن رهبری شجاعت با شدید، روانی فشارهای وجود با Graham Katharine : کبتشیي گشاُبم

 :توشیي عولی

 .عَ ؽکغت اخیشتبى سا هشّس کٌیذ. هغئْلیت خْدتبى سا دس آى ُب بٌْیغیذ

 .یبدداؽت کٌیذ« دسط ُبی صًذگی»اص ُش ؽکغت یک دسط اعتخشاج ّ دس دفتش 

 .عبعت بشای جبشاى اًجبم دُیذ ۴۲یک الذام عولی ظشف 

  

 ٍسوصهش صًذگی دس ایگو بش غلبَ ابضاسُای

بَ ابضاسُبیی ًیبص داسین کَ بَ هب کوک کٌٌذ رُي هبى سا اص خْدهحْسی خبسج کشدٍ ّ بشای همببلَ بب ایگْ، 

 :بَ سؽذ ّالعی بشعین. دس اداهَ، چِبس ابضاس کبسبشدی سا هعشفی هی کٌین

هذیتیؾي بَ هب کوک هی کٌذ تب اص صذای ایگْی دسًّی فبصلَ بگیشین. عکْت  : رُي سکوت و هذیتیشي

 .شای خْدآگبُی ببص هی کٌذّ حضْس دس لحظَ، فضب سا ب

ُیچ کظ کبهل ًیغت. ّلتی خْد سا دائوبً دس هغیش یبدگیشی لشاس هی دُین، ایگْ سا  : هذاوم یادگیشی

 .تضعیف کشدٍ ّ پزیشػ سا توشیي هی کٌین

یکی اص بِتشیي ساٍ ُب بشای غلبَ بش ایگْ، کوک بَ دیگشاى اعت. ایي کبس ببعث هی  : دیگشاى بَ خذهت

 .ص "هي" بَ "هب" هٌتمل ؽْد ّ حظ سضبیت ّالعی ؽکل بگیشدؽْد توشکض ا

ًْؽتي دسببسٍ احغبعبت، اؽتببُبت ّ دعتبّسدُب بَ هب کوک هی کٌذ تب بب خْد صبدق   :سوصاًَ ًوشتي

 .ببؽین. ایي توشیي، آیٌَ ای بشای دیذى ایگْ دس عول اعت

  

 وایگ بش غلبَ بشای کلیذی ًکات  

 یتوشکض بش عول گشای

 دتببُبت ّ جغت ّجْی ببصخْسپزیشػ اؽ

 ىکوک بَ دیگشاى بذّى اًتظبس دیذٍ ؽذ

 ىهمبیغَ بب گزؽتَ خْدهبى ، ًَ همبیغَ خْدهبى بب دیگشا

 سؽذ سّصاًَ ّ ًَ افتخبس بَ دیشّص

  

 ؟داسین ًگَ خود دشوي سا ایگو چگوًَ بٌذی: جوع

 ًَ غشّس سؽذ ّالعی دس عبیَ فشّتٌی، عول، ّ پزیشػ اؽتببُبت اتفبق هی افتذ ، ✅

 .ایگْ دس ابتذا لذست هی دُذ، اهب دس بلٌذهذت هب سا اص دسّى تِی هی کٌذ ✅

 «.کغی کَ خْدػ سا بضسگ هی بیٌذ، ُیچ ّلت ّالعبً بضسگ ًوی ؽْد» ✅

  

 :بود هفیذ تاى بشای هقالَ ایي اگش

 ذآى سا بشای دّعتبى تبى بفشعتی ✅

بضسگ تشیي دسعی کَ اص ایگْ گشفتیذ چی بْد؟ ّ اگش تجشبَ ای داسی بٌْیظ » :ذبٌْیغی ُب کبهٌت دس ✅

 « ّ حتی هیتًْی ًکبتی کَ یبد گشفتی سا بٌْیغی

https://www.google.com/search?num=10&sca_esv=3729d49e3e8b455d&sxsrf=AE3TifPk_I7RcZ_haqsOHqO_4TkQtSA17Q:1751568606786&q=Katharine+Graham&si=AMgyJEv4SzCgky5yjH-2ngoVwLJNIjQ20h2ebpIlCJ5wxSO-Q5dBHTXfY_lwqpRBZYcjWaZ3mX9vQjFeVmNPOjrBFGCLT569UkWBxi0WNvvTVRXBsnUMiG6x2VuMiuZJk35qX7C3JwrF0GWgbLnS8IvOBWk8ftFNWA%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiMye3EraGOAxVgMvsDHaimAi0Q_coHegQICBAB&ictx=0
https://www.google.com/search?num=10&sca_esv=3729d49e3e8b455d&sxsrf=AE3TifPk_I7RcZ_haqsOHqO_4TkQtSA17Q:1751568606786&q=Katharine+Graham&si=AMgyJEv4SzCgky5yjH-2ngoVwLJNIjQ20h2ebpIlCJ5wxSO-Q5dBHTXfY_lwqpRBZYcjWaZ3mX9vQjFeVmNPOjrBFGCLT569UkWBxi0WNvvTVRXBsnUMiG6x2VuMiuZJk35qX7C3JwrF0GWgbLnS8IvOBWk8ftFNWA%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiMye3EraGOAxVgMvsDHaimAi0Q_coHegQICBAB&ictx=0
https://www.google.com/search?num=10&sca_esv=3729d49e3e8b455d&sxsrf=AE3TifPk_I7RcZ_haqsOHqO_4TkQtSA17Q:1751568606786&q=Katharine+Graham&si=AMgyJEv4SzCgky5yjH-2ngoVwLJNIjQ20h2ebpIlCJ5wxSO-Q5dBHTXfY_lwqpRBZYcjWaZ3mX9vQjFeVmNPOjrBFGCLT569UkWBxi0WNvvTVRXBsnUMiG6x2VuMiuZJk35qX7C3JwrF0GWgbLnS8IvOBWk8ftFNWA%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiMye3EraGOAxVgMvsDHaimAi0Q_coHegQICBAB&ictx=0
https://www.google.com/search?num=10&sca_esv=3729d49e3e8b455d&sxsrf=AE3TifPk_I7RcZ_haqsOHqO_4TkQtSA17Q:1751568606786&q=Katharine+Graham&si=AMgyJEv4SzCgky5yjH-2ngoVwLJNIjQ20h2ebpIlCJ5wxSO-Q5dBHTXfY_lwqpRBZYcjWaZ3mX9vQjFeVmNPOjrBFGCLT569UkWBxi0WNvvTVRXBsnUMiG6x2VuMiuZJk35qX7C3JwrF0GWgbLnS8IvOBWk8ftFNWA%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiMye3EraGOAxVgMvsDHaimAi0Q_coHegQICBAB&ictx=0
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 .صًذگی تبى سا تغییش خْاُذ داد —حتوبً کتبة ایگْ دؽوي ؽوبعت سا بخْاًیذ  ✅

  

اگش بَ دًببل توشیي ُبی هْفمیت هبلی ُغتی هیتًْی اص کتبة ُبی توشیٌی دعتَ چک ثشّت ّ 

  : دفتش بشًبهَ سیضی ثشّتوٌذؽذى اص عبیت صیش اعتفبدٍ کٌیذ ، اص عبیت صیش

  هالی هوفقیت و جزب قاًوى توشیٌی ُای کتاب

 

 پایان 

 های رایگان و محصولات در سایت سیزلیست آسمون 
https://nadimnazemi.com/b 

 
 

 استفادُ کٌیذ  ّن هیتَاًیذ اص سایت ّای صیشآصهَى ّای سایگاى تشای اًجام 

 آصهَى عضت ًفس

https://nadimnazemi.com/test/self_esteem 
  آصهَى سلاهتی

https://nadimnazemi.com/test/health 
 

 آصهَى تشخیص ًیوکشُ قالة هغض

nhttps://nadimnazemi.com/test/brai 
 آصهَى خَدشٌاسی هالی 

https://nadimnazemi.com/test/financial 
 آصهَى تصَیش رٌّی اص خَدتاى

image-https://nadimnazemi.com/test/self 
 سٍىآصهَى ًقشِ گٌج د

https://nadimnazemi.com/test/discover 
 .... ٍ کوال گشایی ٍ mbti ٍ disk آصهَى ّای شخصیت شٌاسی

https://nadimnazemi.com/test/type 
 
 

 تاکنونلیست محصولات ما 
 

 ی قانون جذب و موفقیت مالی شامل دسته چک ثزوت و دفتز تزنامه ریشی ثزوتمندشدنکتاب های تمزین: 1
Https://Nadimnazemi.com/pack 

 

 سامانه پیامک انگیششی: 2

Https://Nadimnazemi.com/sms 

 

  دوره آموسشی افشایش عشت نفس : 3

Https://Nadimnazemi.com/ez  

 

  دوره اصول سلامتی و تناسة اندام: 4

https://nadimnazemi.com/pack
https://nadimnazemi.com/b
https://nadimnazemi.com/b
https://nadimnazemi.com/test/self_esteem
https://nadimnazemi.com/test/self_esteem
https://nadimnazemi.com/test/health
https://nadimnazemi.com/test/health
https://nadimnazemi.com/test/brain
https://nadimnazemi.com/test/brain
https://nadimnazemi.com/test/financial
https://nadimnazemi.com/test/financial
https://nadimnazemi.com/test/self-image
https://nadimnazemi.com/test/self-image
https://nadimnazemi.com/test/discover
https://nadimnazemi.com/test/discover
https://nadimnazemi.com/test/type
https://nadimnazemi.com/test/type
https://nadimnazemi.com/pack
https://nadimnazemi.com/pack
https://nadimnazemi.com/sms
https://nadimnazemi.com/sms
https://nadimnazemi.com/ez
https://nadimnazemi.com/ez
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 تِ صَست کاهلا علوی ٍ عولی ای کاستشدی تشای داشتي جسوی سالن دس توام اتعاد تشًاهِ

Https://Nadimnazemi.com/sa 
 

 حتما به سایت اصلی زیر مراجعه کنید تا به محصولات و آموزش های دیگرمان هم دسترسی پیدا کنید

Https://Nadimnazemi.com 
 

  43543200193:  ٍاتس آج

 nadimnazemi_support@:  تلگشام

  43543200193یا پیاهک تِ   

 
 هسیش هَفقیت سا تیاتیذّای کاستشدی تِ دٍستاًتاى، ّوشاّاى هٌاسة دس  هحصَلات ٍ آصهَىٍ اشتشاک گزاسی تا هعشفی 

https://nadimnazemi.com/sa
https://nadimnazemi.com/sa
https://nadimnazemi.com/
https://nadimnazemi.com/
https://wa.me/+989107644537
https://t.me/nadimnazemi_support
sms:989107644537

