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 ستیفه رابینسااثر  تصمیم گیریخلاصه کتاب 

اسز ، الجشِ ثشای  سشیفي ساثیٌضاساص اثش  سصوین گیشیکشبة  ایي دی دی اف ضبهل خلاصِ ًکبر

 دیطٌْبد هیطَد کِ خَد کشبة سا ّن هغبلؼِ کٌیذ قغؼب ثیطشش ک دس

 

 

 

 

 گیزی تصوین کتبة خلاصِ

 ثخشیذ؟ ثْجَد را رًٍذ ایي تَاى هی چگًَِ ٍ گیزًذ هی غیزهٌطقی تصویوبت اغلت ّب اًسبى چزا

 Decide & Conquer :ًبم کشبة ثِ اًگلیسی

 سشجوِ ػٌَاى6 سصوین ثگیش ٍ دیشٍص ضَ اص اسشفبى ساثیٌض

ایي کشبة ثشای ّوِ افشاد اسز! اص داًطجَیبى هذیشیز ٍ سٍاًطٌبسی گشفشِ سب هذیشاى کست ٍکبسّب ٍ ّش کسی 

کِ دس صًذگی ضخصی ٍ حشفِ ای خَد ثب چبلص اًشخبة ٍ سصوین گیشی سٍثشٍ اسز، هی سَاًذ اص ایي کشبة ثْشُ 

فیز اًشخبة ّبیشبى سا ثبلا ثجشیذ، ایي کشبة ثجشد. اگش سب ثِ حبل اص سصوین خَد دطیوبى ضذُ ایذ یب هی خَاّیذ کی

 .ساٌّوبی ػولی ٍ ثسیبس هفیذی خَاّذ ثَد

  

  :خلاصِ هفَْهی ٍ فصل ثِ فصل کشبة

  : دیطگفشبس ٍ هقذهِ

 .دّذ هی شکل را هب سًذگی ٍ است سبس سزًَشت هب گیزی تصوین کیفیت ساثیٌض سأکیذ هی کٌذ کِ
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  : دّذ هی شکل را شوب سًذگی گیزی تصوین ۺ۱ فصل

ّش چیضی کِ اهشٍص ّسشیذ، حبصل سصویوبر گزضشِ ضوبسز. اًشخبة سضشِ، ضغل، ّوسش ٍ... ّوِ 

 .ٍ ّوِ ثش آیٌذُ ضوب سأثیش هسشقین داسًذ

سوشیي6 سِ سصوین ثضسگ گزضشِ خَد سا یبدداضز ٍ سأثیش ّش کذام سا ثش صًذگی اهشٍصسبى سحلیل 

 .کٌیذ

  

 عقلاًیت ثزای ٍجَ جست ۺ۲ فصل

سصوین گیشی ػقلاًی کلاسیک هیگِ فشد ثبیذ سوبم گضیٌِ ّب سا ثسٌجذ، اعلاػبر کبهل جوغ آٍسی کٌذ ٍ هذل 

 .ثْششیي گضیٌِ سا اًشخبة کٌذ

هثبل6 یک سشهبیِ گزاس حشفِ ای قجل اص خشیذ سْبم، گضاسش ّبی هبلی ضشکز، سًٍذ ثبصاس ٍ اخجبس سا ثِ دقز 

 .ثشسسی هیکٌذ

  

 است؟ سخت ثَدى هٌطقی چزا ۺ۳ فصل

دس دًیبی ٍاقؼی، هب ثِ ًذسر هی سَاًین سصوین گیشًذُ کبهلاً ػقلاًی ثبضین. هحذٍدیز ّبی صهبى، اعلاػبر ٍ 

 .سجذیل هی کٌذ "ػقلاًی هحذٍد"سَاًبیی ّبی رٌّی هب، سصوین گیشی سا ثِ فشآیٌذی 

کي دسششسی داضشیذ؟ یب سوشیي6 ثِ آخشیي سصوین ثضسگی کِ گشفشیذ فکش کٌیذ. آیب ٍاقؼبً ثِ ّوِ اعلاػبر هو

 سحز هحذٍدیز ثَدیذ؟

  

  

 است؟ چگًَِ شوب گیزی تصوین سجک ۺ۴ فصل

افشاد سجک ّبی هخشلفی داسًذ6 ثؼضی سحلیلی ٍ ثؼضی ضَْدی ّسشٌذ. ضٌبخز سجک خَد ثِ ضوب کوک هی 

 .کٌذ ًقبط قَر ٍ ضؼف سبى سا ثطٌبسیذ

  

 ّستیذ؟ پذیز ریسک شوب آیب ۺ۵ فصل

وب هسشقیوبً ثش اًشخبة ّبیشبى سأثیش هی گزاسد. یک فشد سیسک گشیض هوکي اسز فشصز هیضاى سیسک دزیشی ض

 .ّبی ثضسگ سا اص دسز ثذّذ

  

 کٌذ؟ هی کٌتزل را شوب سزًَشت کسی چِ ۺ۶ فصل

آیب ثبٍس داسیذ کِ کٌششل صًذگی دس دسز خَدسبى اسز )کبًَى کٌششل دسًٍی( یب ػَاهل ثیشًٍی ٍ ضبًس سشًَضز 

ثِ عَس ػویقی( ) profoundly ًذ )کبًَى کٌششل ثیشًٍی(؟ ایي ثبٍس ثش ًحَُ سصوین گیشی ضوبضوب سا هی سبص

 .اثش هی گزاسد

  

 کٌیذ؟ کٌتزل را خَد احسبسبت تَاًیذ هی شوب آیب ۺ۹ فصل

خطن، ضبدی، سشس یب غن هی سَاًٌذ قضبٍر هب سا ثِ ضذر هخذٍش کٌٌذ. یک سصوین گیشًذُ خَة هی آهَصد 

 .ضٌبسبیی ٍ هذیشیز کٌذ کِ احسبسبسص سا
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 صجش کوی کٌیذ. خَدداسی هْن سصویوبر گشفشي اص ّسشیذ، صدُ ّیجبى ثسیبس یب ػصجبًی ٍقشی سوشیي6

 .ثبصگشدد ضوب آساهص سب کٌیذ

  

 ّستیذ؟ هطوئي خَد ثِ حذ اس ثیش شوب آیب ۺ۱۱ فصل

ن ّوِ چیض سا خغبّبسز. فکش هی کٌی تزیي خطزًبک یکی اص سایج سشیي ٍ "اعویٌبى ثیص اص حذ"

 .هی داًین، اعلاػبر هخبلف سا ًبدیذُ هی گیشین ٍ سیسک ّب سا دسز کن هی گیشین

هثبل6 یک ساًٌذُ کِ هغوئي اسز دس َّای ثبساًی ّن هی سَاًذ ثب سشػز ثبلا ساًٌذگی کٌذ، خغش سصبدف سا 

 .افضایص هی دّذ

  

 حذ اس ثیش اطویٌبى ثب رٍیبرٍیی ۺ۱۲ فصل

 .سوشیي6 ّویطِ دس سصویوبر هْن، سٌبسیَی ثذثیٌبًِ سا دس ًظش ثگیشیذ ٍ اص دیگشاى ثبصخَسد صبدقبًِ ثخَاّیذ

  

  Effect) (Anchoringگبّی تکیِ اثز ۺ۱۵ فصل

ػول هی کٌذ ٍ سوبم قضبٍر  "لٌگش"اٍلیي اعلاػبسی کِ دسیبفز هی کٌین )هثلاً قیوز اٍلیِ یک کبلا( ثِ ػٌَاى 

 .ا سحز سأثیش قشاس هی دّذّبی ثؼذی هب س

هیلیَى فشٍخشِ هیطَد، ضوب احسبس  3هیلیَى اسز ٍ اکٌَى  ۰۱هثبل6 اگش فشٍضٌذُ ثگَیذ قیوز اصلی لخ سبح 

 .هیلیَى ثبضذ 2هی کٌیذ هؼبهلِ خَثی کشدُ ایذ، حشی اگش اسصش ٍاقؼی آى 

  

  Fallacy) Cost (Sunkرفتِ دست اس ّبی ّشیٌِ شٌبخت ۺ۲۲ فصل

سشیي هجبحث کشبة. هب سوبیل داسین ثش اسبس ّضیٌِ ّبی غیشقبثل ثبصگطز گزضشِ )صهبى، دَل،  یکی اص هْن

 .اًشطی( سصوین ثگیشین، ًِ ثش اسبس هٌبفغ آیٌذُ

هثبل6 اداهِ دادى یک فیلن ثذ فقظ ثِ ایي دلیل کِ ثلیز آى سا خشیذُ ایذ، یب هبًذى دس یک ساثغِ ضکسز خَسدُ 

 .آى صشف کشدُ ایذفقظ ثِ خبعش صهبًی کِ ثشای 

اگش اهشٍص ایي "سوشیي6 دس سصویوبر خَد، فقظ ثِ آیٌذُ ًگبُ کٌیذ. آًچِ گزضشِ سا فشاهَش کٌیذ ٍ ثذشسیذ6 

 "سصوین سا ثگیشم، آیب ثشای آیٌذُ ام ثْشش اسز؟

  

 احسبسی درگیزی خطبی ۺ۲۴ فصل

ا ثذزیشین ٍ هٌغقی ػول کٌین. گبّی آًقذس دسگیش یک هَقؼیز یب دشٍطُ هی ضَین کِ ًوی سَاًین ضکسز آى س

 .ایي هَضَع دس سشهبیِ گزاسی ٍ سٍاثظ ضخصی ثسیبس سایج اسز

  

 خَدخَاّی ثِ هیل ۺ۲۵ فصل

هب سوبیل داسین هَفقیز ّب سا ثِ خَدهبى ٍ ضکسز ّب سا ثِ ػَاهل ثیشًٍی ًسجز دّین. ایي اًحشاف هبًغ 

 .اضشجبّبر( هی ضَد) mistakes یبدگیشی اص
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 هیکٌذ تز آسبى را اًتخبة رٍشي، اّذاف يداشت ۺ۲۷ فصل

اگش ثذاًیذ هقصذ کجبسز، هسیش سا ساحز سش دیذا هی کٌیذ. اّذاف ثلٌذهذر ضوب، هؼیبسی ثشای 

 .سٌجص گضیٌِ ّبی دیص سٍیشبى ّسشٌذ

  

 است تصوین یک خَد گیزی، تصوین عذم ۺ۲۸ فصل

ػَاقت( هٌفی داسد. گبّی ) consequences ثِ سؼَیق اًذاخشي سصوین گیشی، خَد یک اًشخبة اسز کِ اغلت

 ."سصوین ًگشفز"آگبّبًِ( سصوین گشفز کِ ) consciously ثبیذ

  

 ًیستٌذ ثْتز لشٍهبً ثیشتز اطلاعبت ۺ۳۱ فصل

 اعلاػبر ٪4۱ هَاسد، اص ثسیبسی دس. کٌذ "سحلیلی فلج"جوغ آٍسی اعلاػبر سب ثیٌْبیز هوکي اسز هب سا دچبس 

 .هی آیذ. ًقغِ ثْیٌِ سا دیذا کٌیذ ٍ اقذام کٌیذ دسز ثِ اٍلیِ صهبى ٪۰۱ دس

  

 ًذارد ایزادی کزدى اشتجبُ ۺ۳۴ فصل

اص اضشجبّبر ًششسیذ. آى ّب ثْششیي هؼلن ّبی سصوین گیشی ّسشٌذ. )ًکشِ کلیذی( ایي اسز کِ اص آى ّب دسس 

 .ثگیشیذ ٍ سکشاسضبى ًکٌیذ

  

 سخي آخش

ی آهَصد کِ سصوین گیشی یک هْبسر اسز ٍ هبًٌذ ّش هْبسر خلاصِ کشبة سصوین گیشی اسشیفي ساثیٌض ثِ هب ه

دیگشی ثب یبدگیشی خغبّبی سایج ٍ سوشیي هی سَاى آى سا ثْجَد ثخطیذ. کلیذ هَفقیز، ضٌبخز سَگیشی ّبی 

 رٌّی خَد، هذیشیز احسبسبر ٍ سوشکض ثش فشآیٌذ )ًِ فقظ ًشیجِ( اسز. ایي کشبة یک ساٌّوبی ػولی ثشای

anyone ( )اسز کِ هی خَاّذ ثش صًذگی خَد هسلظ ضَد ٍ اًشخبة ّبی َّضوٌذاًِ سشی داضشِ ّش فشدی

 .ثبضذ

  

ثشای هَفقیز ثیطشش ٍ سصوین گیشی ثْشش اص کشبة ّبی سوشیٌی هخصَصب دفشش ثشًبهِ سیضی ثشٍسوٌذضٌذ اسشفبدُ 

  : کٌیذ اص سبیز صیش

  ثزٍتوٌذشذى ریشی ثزًبهِ دفتز ٍ ثزٍت چک دستِ توزیٌی ّبی کتبة

 

 

 پبیبى 

 ّبی رایگبى ٍ هحصَلات در سبیت سیزلیست آسهَى 
https://nadimnazemi.com/b 

 
 

 اسشفبدُ کٌیذ  ّن هیشَاًیذ اص سبیز ّبی صیشآصهَى ّبی سایگبى ثشای اًجبم 

 آصهَى ػضر ًفس

https://nadimnazemi.com/pack
https://nadimnazemi.com/b
https://nadimnazemi.com/b
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https://nadimnazemi.com/test/self_esteem 
  آصهَى سلاهشی

https://nadimnazemi.com/test/health 
 

 آصهَى سطخیص ًیوکشُ قبلت هغض

nhttps://nadimnazemi.com/test/brai 
 آصهَى خَدضٌبسی هبلی 

https://nadimnazemi.com/test/financial 
 آصهَى سصَیش رٌّی اص خَدسبى

image-https://nadimnazemi.com/test/self 
 سٍىآصهَى ًقطِ گٌج د

https://nadimnazemi.com/test/discover 
 .... ٍ کوبل گشایی ٍ mbti ٍ disk آصهَى ّبی ضخصیز ضٌبسی

https://nadimnazemi.com/test/type 
 
 

 تبکٌَىلیست هحصَلات هب 
 

 ی قبًَى جذة ٍ هَفقیت هبلی شبهل دستِ چک ثزٍت ٍ دفتز ثزًبهِ ریشی ثزٍتوٌذشذىکتبة ّبی توزیٌۺ ۱
Https://Nadimnazemi.com/pack 

 

 سبهبًِ پیبهک اًگیششیۺ ۲

Https://Nadimnazemi.com/sms 

 

  دٍرُ آهَسشی افشایش عشت ًفس ۺ ۳

Https://Nadimnazemi.com/ez  

 

  دٍرُ اصَل سلاهتی ٍ تٌبست اًذامۺ ۴

 ثِ صَسر کبهلا ػلوی ٍ ػولی ای کبسثشدی ثشای داضشي جسوی سبلن دس سوبم اثؼبد ثشًبهِ

Https://Nadimnazemi.com/sa 
 

 حتما به سایت اصلی زیر مراجعه کنید تا به محصولات و آموزش های دیگرمان هم دسترسی پیدا کنید

Https://Nadimnazemi.com 
 

  6۱5۰۱3200193  ٍاسس آح

 nadimnazemi_support@6  سلگشام

  ۱5۰۱3200193یب دیبهک ثِ   

 
 هسیش هَفقیز سا ثیبثیذّبی کبسثشدی ثِ دٍسشبًشبى، ّوشاّبى هٌبست دس  هحصَلار ٍ آصهَىٍ اضششاک گزاسی ثب هؼشفی 

https://nadimnazemi.com/test/self_esteem
https://nadimnazemi.com/test/self_esteem
https://nadimnazemi.com/test/health
https://nadimnazemi.com/test/health
https://nadimnazemi.com/test/brain
https://nadimnazemi.com/test/brain
https://nadimnazemi.com/test/financial
https://nadimnazemi.com/test/financial
https://nadimnazemi.com/test/self-image
https://nadimnazemi.com/test/self-image
https://nadimnazemi.com/test/discover
https://nadimnazemi.com/test/discover
https://nadimnazemi.com/test/type
https://nadimnazemi.com/test/type
https://nadimnazemi.com/pack
https://nadimnazemi.com/pack
https://nadimnazemi.com/sms
https://nadimnazemi.com/sms
https://nadimnazemi.com/ez
https://nadimnazemi.com/ez
https://nadimnazemi.com/sa
https://nadimnazemi.com/sa
https://nadimnazemi.com/
https://nadimnazemi.com/
https://wa.me/+989107644537
https://t.me/nadimnazemi_support
sms:989107644537

