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 جیمس کلیراثر  ذهنیت برندهخلاصه کتاب 

ک است ، الثتِ تشای دس اص جیوض کلیشرٌّیت تشًذُ کتاب  ایي پی دی اف شاهل خلاصِ ًکات

 پیشٌْاد هیشَد کِ خَد کتاب سا ّن هطالعِ کٌیذ قطعا تیشتش 

 

 

 

 

 ذٌّیت تغییس تا هَفقیت زاٌّوای | کلیس جیوص اش تسًدُ ذٌّیت کتاب خلاصِ

  

 است؟ هفید کساًی چِ تسای ٍ چیست کتاب ایي

، ترش   Habits) (Atomicاتوی ّای عادت پسفسٍش کتاب ًَیسٌدُ کلیس، جیوص اش تسًدُ ذٌّیت کتاب

 .پایِ ّواى اصَل هَفقیت فشدی ًَشرتِ شرذُ، اهرا ترا زوشکرض ترش ررشص فکرش ٍ ًدرشن ّرای دسًٍری تشًرذُ ّرا             

، ایي دّستی شًدگی دز پایداز هَفقیت یا تالا ٍزی تْسُ ٍکاز، کسة دز پیطسفت فسدی، زضد دًثال اگس

 .کتاب تشای شواست
 

 :هخارثاى ایي کتاب عثاست اًذ اص

 کاسآفشیٌاى ٍ هذیشاى

 شکاساى ٍ ٌّشهٌذاىٍسص

 داًشجَیاى ٍ فعالاى زَسعِ فشدی
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 کٌد زفتاز ٍ کٌد فکس تسًدُ یک هاًٌد خَاّد هی کِ کسی ّس

  

 است ًتیجِ کٌٌدُ تعییي فکس طسش : اٍل فصل

 .هَفقیت پایذاس زٌْا تا عادت ّا تِ دست ًوی آیذ، تلکِ تا رشص فکش تشًذُ ششٍع هی شَد

 .شی اص هسیش هی پزیشًذ ٍ سشذ سا ّذف قشاس هی دٌّذافشاد هَفق، شکست سا تِ عٌَاى تخ

 .هثال ٍسصشکاسی کِ پس اص تاخت، ٍیذیَّای زوشیٌش سا تاصتیٌی هی کٌذ زا تْتش شَد

 .تٌَیسیذ سا گشفتیذ یاد آى اص چیضی اها تَدُ شکست ظاّش تِ کِ ازفاقی زا ۳ خَاب اص قثل شة زوشیي ّش

 

 هحَز َّیت گرازی ّدف : دٍم فصل

(، تش زثذیل "کیلَ ٍصى کن کٌن 01هی خَام "اسی تش پایِ ی َّیت، یعٌی تِ جای زوشکض تش ًتیجِ )هثلاً ّذف گز

ِ   "شذى تِ کسی کِ ایي کاس سا اًجام هی دّذ زوشکض کٌیذ )هثلاً  (. "هي فشدی ّستن کِ سٍصاًرِ ٍسصن هری کٌر

 ٍ سیلاهتی  اصیَل  اهَشضیی  ی دٍزُ )الثتِ اگش هیخای تذٍى ٍسصن ٍ داسٍ ٍ... ٍ تِ ساحتی ٍصى کن کٌری اص 

 ( استفادُ کي ماًدا تٌاسة

ٍ ششٍع تِ اقرذام کٌیرذ ، اگرش دس     "هي یک ًَیسٌذُ ام"، تدَییذ "هی خَام کتاب تٌَیسن"هثال: تِ جای گفتي 

  سا زقَیت کٌیذ ىًفستا عصت اقذام گشایی هشکل داسیذ تایذ

زوشیي یک جولِ َّیتی تٌَیس کِ تِ ّذفت هشتَرِ. ّش سٍص اٍى جولِ سٍ جلَی آیٌِ زکشاس کي. اگش هیخرای اص  

  . استفادُ کي اًگیصضی پیاهک ساهاًِ صجولات دسست استفادُ کٌی ا

  

 تسًدُ ذٌّیت اتصازّای ّا، عادت : سَم فصل

رٌّیت زٌْا کافی ًیست؛ تایذ تا عادت ّای کَچک ٍ هذاٍم پشتیثاًی شَد. تشًذُ ّا سیستن ساصی هی کٌٌذ ًِ 

 فقط ّذف گزاسی

دقیقِ هطالعِ سا زثذیل تِ عادت  01کتاب دس سال، سٍصاًِ  01هثال کسی کِ تِ جای تشًاهِ سیضی تشای خَاًذى 

 .کشدُ

 .سٍص اداهِ تذُ 3( ٍ زا "دقیقِ پیادُ سٍی 1"زوشیي اهشٍص فقط یک عادت کَچک تشای ّذفت زعشیف کي )هثلاً 

  

 کاذب اًگیصُ ٍ پستی حَاس تا هقاتلِ : چْازم فصل

ِ  خرَاًین  هی فصل ایي دس هیاد ( ًفس عضت رٌّیت تشًذُ، قذست ًِ گفتي داسد. ) ًِ گفتي اص داشتي چطرَس   کر

 .زوشکض، اًشطی ٍ زَجِ خَد سا هذیشیت کٌین زا دس هسیش هَفقیت تاقی تواًین

 .هثال ٌّشهٌذی کِ گَشی ان سا حیي کاس خاهَن هی کٌذ زا عویق کاس کٌذ

هَسدی کِ تیشتشیي حَاس پشزی سا ایجاد هی کٌذ زْیِ کي ٍ یک سٍن تشای کاّش ّش کذام  ۳زوشیي لیستی اص 

 .تٌَیس

  

 استوساز ٍ ضکست اش اشگطتت : پٌجن فصل

تشًذُ کسی ًیست کِ ّویشِ هَفق است؛ کسی است کِ ّویشِ دٍتاسُ تشهی گشدد. جیوض کلیش دس ایي فصل هی 

 .گَیذ استوشاس هْن زش اص اًدیضُ است

https://nadimnazemi.com/product/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%20%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84%20%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C%20%D9%88%20%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%20%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%85
https://nadimnazemi.com/product/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%20%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84%20%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C%20%D9%88%20%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%20%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%85
https://nadimnazemi.com/product/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%20%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84%20%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C%20%D9%88%20%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%20%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%85
https://nadimnazemi.com/product/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%20%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%D9%8A%D8%B4%20%D8%B9%D8%B2%D8%AA%20%D9%86%D9%81%D8%B3
https://nadimnazemi.com/product/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%20%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%D9%8A%D8%B4%20%D8%B9%D8%B2%D8%AA%20%D9%86%D9%81%D8%B3
https://nadimnazemi.com/sms
https://nadimnazemi.com/sms
https://nadimnazemi.com/product/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%20%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%D9%8A%D8%B4%20%D8%B9%D8%B2%D8%AA%20%D9%86%D9%81%D8%B3
https://nadimnazemi.com/product/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87%20%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%D9%8A%D8%B4%20%D8%B9%D8%B2%D8%AA%20%D9%86%D9%81%D8%B3
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 .دقیقِ ششٍع هی کٌذ 1هثال کسی کِ پس اص یک ّفتِ سّا کشدى ٍسصن، دٍتاسُ تشهی گشدد ٍ تا 

 ششٍع" فقط ّذف. تذُ اًجام سٍ کاس اٍى اص ٪0ب سا سّا کشدی، اهشٍص فقط زوشیي اگش یک عادت خَ

 .است "دٍتاسُ

 

 پایداز هَفقیت تسای تسًدُ ذٌّیت کتاب اش کلیدی ًکات

 تشًذُ ّا تِ جای اًدیضُ، سیستن داسًذ 

 رشص فکش سشذ (Growth Mindset) پایِ ی ّوِ هَفقیت ّاست 

 ادت ّای کَچک = ًتایج تضسگع 

 اص َّیت ساصی تِ جای فقط ّذف گزاسی استفادُ کي 

 شکست، تخشی اص فشآیٌذ یادگیشی است 

 است داشتي استعذاد اص هْوتش ٍ زش هقذم هَفقیت زوشکض ٍ استوشاس دس هسیش 

  

  کي استفادُ شیس سایت اش هالی هَفقیت ٍ جرب قاًَى توسیٌی ّای کتاب اش استفادُ تسای

  ثسٍتوٌدضدى زیصی تسًاهِ دفتس ٍ ثسٍت چک دستِ ّای کتاب

 

 پایاى 

 

 لیست آشهَى ّای زایگاى ٍ هحصَلات دز سایت شیس
https://nadimnazemi.com/b 

 
 

 استفادُ کٌیذ  ّن هیتَاًیذ ّای صیشاص سایت آصهَى ّای سایداى تشای اًجام 

 آصهَى عضت ًفس

https://nadimnazemi.com/test/self_esteem 
  آصهَى سلاهتی

https://nadimnazemi.com/test/health 
 

 زشخیص ًیوکشُ قالة هغضآصهَى 

https://nadimnazemi.com/test/brain 
 آصهَى خَدشٌاسی هالی 

https://nadimnazemi.com/test/financial 
 آصهَى زصَیش رٌّی اص خَدزاى

image-https://nadimnazemi.com/test/self 
 آصهَى ًقشِ گٌج دسٍى

https://nadimnazemi.com/test/discover 
 .... ٍ کوال گشایی ٍ mbti ٍ disk آصهَى ّای شخصیت شٌاسی

https://nadimnazemi.com/pack
https://nadimnazemi.com/b
https://nadimnazemi.com/b
https://nadimnazemi.com/test/self_esteem
https://nadimnazemi.com/test/self_esteem
https://nadimnazemi.com/test/health
https://nadimnazemi.com/test/health
https://nadimnazemi.com/test/brain
https://nadimnazemi.com/test/brain
https://nadimnazemi.com/test/financial
https://nadimnazemi.com/test/financial
https://nadimnazemi.com/test/self-image
https://nadimnazemi.com/test/self-image
https://nadimnazemi.com/test/discover
https://nadimnazemi.com/test/discover
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https://nadimnazemi.com/test/type 
 
 

 لیست هحصَلات ها تاکٌَى
 

 ی قاًَى جرب ٍ هَفقیت هالی ضاهل دستِ چک ثسٍت ٍ دفتس تسًاهِ زیصی ثسٍتوٌدضدىکتاب ّای توسیٌ: 1
Https://Nadimnazemi.com/pack 

 

 ساهاًِ پیاهک اًگیصضی: 2

Https://Nadimnazemi.com/sms 

 

  دٍزُ آهَشضی افصایص عصت ًفس : 3

Https://Nadimnazemi.com/ez  

 

  تٌاسة اًدامدٍزُ اصَل سلاهتی ٍ : 4

 تِ صَست کاهلا علوی ٍ عولی ای کاستشدی تشای داشتي جسوی سالن دس زوام اتعاد تشًاهِ

Https://Nadimnazemi.com/sa 
 

 حتما به سایت اصلی زیر مراجعه کنید تا به محصولات و آموزش های دیگرمان هم دسترسی پیدا کنید

Https://Nadimnazemi.com 
 

  130132001۳3:  ٍازس آج

 nadimnazemi_support@:  زلدشام

  130132001۳3یا پیاهک تِ   

 
 ّای کاستشدی تِ دٍستاًتاى، ّوشاّاى هٌاسة دس هسیش هَفقیت سا تیاتیذ هحصَلات ٍ آصهَىٍ اشتشاک گزاسی تا هعشفی 

https://nadimnazemi.com/test/type
https://nadimnazemi.com/test/type
https://nadimnazemi.com/pack
https://nadimnazemi.com/pack
https://nadimnazemi.com/sms
https://nadimnazemi.com/sms
https://nadimnazemi.com/ez
https://nadimnazemi.com/ez
https://nadimnazemi.com/sa
https://nadimnazemi.com/sa
https://nadimnazemi.com/
https://nadimnazemi.com/
https://wa.me/+989107644537
https://t.me/nadimnazemi_support
sms:989107644537

